
سيد حميدرضا مفضلي 
عضو هيات علمي پژوهشكده سوانح طبيعي

لامت ضرورت توجه بر تاثيرات مستقيم و غيرمستقيم وقوع سيل برس
و بهداشت جوامع سيل زده

ازآگاهيزمينهنايدر.شودپرداختهآنهابهدقّتبهسانحهوقوعازپسپاسخگوييوآمادگيفازهايدرميبايدكهاستاهميّتحائزوضروريبسيارزده،سيلمناطقدربيماريهاوآلودگيانواعشيوعاستعدادوگرفتگيآبوقوعبهتوجهباعموميسلامتحفظسيلوقوعازپس
.داشتواهدخمربوطهانسانيتلفاتوبيماريهاكاهشدربسزايينقشراستاايندراثراتكاهشوپيشگيريموثراقداماتانجاممنظوربهبرنامهريزيومربوطهبيماريهايباآشناييتاثير،تحتجوامعبهداشتوسلامتبرسيلوقوعغيرمستقيمومستقيمتاثيرات

بپیشگیری و کاهش اثرات، آمادگي، پاسخگويي سوانح، بیماری های ناشي  از سیلا: کلمات کلیدی 

نيزرانايكشوردر.ميباشدآنهاازناشيميرهايومرگوبلاياكليهازنيميحدودعاملوبودهجهانطبيعيبلايايشايعترينازسيل
فوروعليرغم.استطبيعيمخاطرهاينجانيوماليخساراتافزايشواخيردهههايدرپديدهاينفزايندهوقوعدهندهنشانسيلآمارهاي
وارشي،گبيماريهايآب،ازمنتقلهبيماريهايشاملمخاطرهاينوقوعازناشيبيماريهايبارابطهدرزياديمطالعاتكشور،درسيلرويداد

اثراتبااييآشنحاضرنوشتارازهدف.استنپذيرفتهصورتبايدكهآنگونهآنهاكاهشياجلوگيريراهکارهايوسايروواگيرداربيماريهاي
ازلوگيريجراهکارهايوسيلوقوعازپسشايعبيماريهايبررسيزده،سيلجوامعبهداشتوسلامتبرسيلوقوعغيرمستقيمومستقيم

تماميردسيلرويدادازناشيبيماريهايوجراحاتمهمترينكهاستموردايننشاندهندهتطبيقيمطالعاتزمينهايندر.باشدميآنها
يماريهايبوناقلينتوسطمنتقلهبيماريهايفوقاني،تنفسيحاّدعفونتهايضربه،غرقشدگي،ازعبارتندايرانجملهازوجهانمناطق
كريپتوسپوريديوز،س،ژيارديازيآميبييازيس،اشرشياكلاي،سالمونلوزيس،شيگلوزيس،عفوني،هپاتيتوبا،تيفوئيد،مانندآبتوسطمنتقله
انجام،درمانيبهداشتيسريعارزيابيانجامنظيراقداماتيانجامهمچنين.غيرهومالارياراجعه،تبطاعون،،(اپيدميک)شپشيتيفوس
اپيدمي،لكنتروواگيرداربيماريهايبراينظارتيسيستمدقيقاجرايومراقبتاعمالدرماني،وپزشکياقداماتانجامبهداشتي،اقدامات

بسيارلسيوقوعزماندربيماريهااينازجلوگيريجهت(انسانيغيروانساني)منابعبسيجوآزمايشگاهيخدماتارائهواكسيناسيون،
.ميباشداهميّتحائزوضروري

درسوناقسمتهمچنينورطوبتسازهاوآبيكولرهايمركزي،تهويهسيستمهايآبي،منابعآبرساني،سيستمهايدرلژيونلاباكتري
هوادرهستندلژيونلاباكتريحاملكهقطراتيصورتبهآلوده،آبمنبع.شودمنتشرراهآنازوشودجايگزينميتواندشنا،استخرهاي

.ميشودقلمنتتنفسي،سيستمبهآنهاورودوقطراتايناستنشاقطريقازبيماري.ميشودگفته«ائروسل»آنهابهوميشونداسپري
ستگيخودردوبيحاليسرفه،تب،.استمعموليسينهپهلويازحادتروشديدتربيمارياينعلائم.نداردوجودانسانبهانسانانتقال

.استبيماريجانبيعلائمجملهازتندتپشيوصدريقفسهدردوسينهخلطوجود...هستندبيمارياينعمدهعلائمازعضلاني

گروهقديميسربازانتوسطكههمايشيدرسالآندر.استفيلادلفيادر۱۹۷۶سالدرآنهمهگيريوشيوعبيماريايننامگذاريدليل
عامل۱۹۷۷ژانويهدر.كردندفوتآنهانفر۸۲كهشدندمبتلاحادپهلويسينهبهنفر۱۸۲بودشدهبرگزارهتليدرآمريکاييلژيون

بيماريهايجملهازلژيونر.كردندنامگذاري«پنوموفيلالژيونلا»راگونهو«لژيونلا»راآنباكتريوشدمشخصهمهگيرياينايجادكننده
درماناينيروهازيامراجعهپزشکبهبايدحتماشدهگفتهبالادركهآنبهمربوطعلائممشاهدهصورتدرواستزدهسيلمناطقدررايج
.شودگرفتهكمکمحلدرحاضرامداد

اگر.است(رودهومعده)گوارشدستگاهبهمربوطبيماريهايسيلزدهمناطقدررايجبيماريهايجملهاز:گوارشدستگاهبيماريهاي*
آببيماريهااينكردنپيداادامهصورتدراماميشوندتهوعحالتواسهالباعثاغلبوندارندچندانيخطرمعمولاهابيمارياينچه
.ميشودجديبيماريخطروشدهكمبدن

كهاستانگليياويروسباكتري،يکخوردنباشد؛سيلازناشيميتواندآنآلودگيكهآلودهآبهايخوردنخطراتبزرگترينازيکي
سببميتوانندهكهستندميکروبهاييازجملهسالمونلاوايكولايجيارديا،كريپتوسپوريديوم،.شودگوارشيبيماريهايبروزسببميتواند
همراهفراغاستواسهالمانندعلائميباعفونتهاازنوعايناكثرمعمولاً.كنندايجادانسانبرايگوارشيمشکلاتوشدهسيلآبآلودگي
.هستند

موانعباياوخوردهزمينداده،دستازراخودتعادلاستممکنميگيرندقرارسيلمعرضدرافرادكهزماني:پوستيهايبيماري*
ويبريدگوزخماينسيلابآبآلودگيهايشرايطايندر.داردوجودبدناعضاشدنزخميوبريدنامکانصورتايندر.كنندبرخورد
شکلاتموهستندگوشتخوارباكتريهاياينازبرخي.ميگيردقرارخطرناكيباكتريهايمعرضدربدنونمودهتشديدوآلودهراجراحات
.مينمايندايجادفردبرايپوستيجدي

:ناقلینازناشيهایبیماری-3
ايشافزشود،توجهآنبهسريعترهرچهبايدكهديگريمورداما.استاولوّيتدربازسازيوگِلازوسايلپاكسازيسيل،وقوعازپس

آبهاييل،سوقوعازبعداماببردبينازراپشههالارويژيتهايابتدااستممکنسيلاب.استحشراتسايرگَزِشوپشههاهجومپتانسيل
آنهاتجمّعيافزايشبهمنجروكنندعملپشههاپرورشمکانهايعنوانبهميتوانندرودخانهشدنسريزياشديدبارشازناشيساكن
افزايشامدادي-جهادينيروهايوزدگانسيلبرايرانايلوستودنگمالاريا،مانندزادناقلبيماريهايخطراحتمالامراين.شوند

گزندازتاكنندتنبهآستينبلندلباسهايوكننداستفادهپشهكشازحتماسيلزدهمناطقساكنينميشودتوصيهراستاهميندر.ميدهد
.بماننداماندرهستندبيماريهاناقلكهپشههايي

.ميدهدنشانسردردوتهوعلرز،وتبچونعلائميآلوده،آنوفلپشهگزشازپسروز۳۰تا۷بيمارياين:مالاريا*

وتهوعشديد،سردردچشم،پشتدردبالا،تبچونعلائميباآلودهآئدسپشهگزشازپسروز۱۲حداكثرتا۴بيمارياين:دنگتب*
.ميكندبروزراشومفاصلدردبزاقي،غددتورماستفراغ،

دادندستازسردرد،كمردرد،باعضلانيدردتب،مانندعلائميباآلودهآئدسپشهگزشازپسروز۴تا۳اكثراًبيمارياين:زردتب*
.ميشودظاهراستفراغوتهوعاشتها،

ردوسرماخوردگيمانندعلائميباخفيفموارددروميكندبروزآلودهكولکسپشهگزشازپسروز۱۴تا۳بيمارياين:غربينيلتب*
.استهمراهفلجوعضلانيضعفلرزش،كُما،سردرگمي،منگي،گردن،گرفتگيبالا،تبسردرد،مانندعلائميباشديدموارد

توجهايدب.بردنامراتيزاجسامتوسطشدگيسوراخوبريدگيخراشيدگي،ضربه،ازناشيجراحاتميتوانسيلازناشيديگرعوارضاز
ازبعدياوسيلوقوعهنگامكهجراحاتيبهبنابراين.شودكُزازمثلبيماريهاييوجديعفونتهايبهمنجرميتواندجراحاتاينكهداشت
.كنيدمراقبتآنهاازوداشتهخاصتوجهميافتداتفاقاشياجابجاييوكمکرسانيهنگامآن،

:زدهسیلمناطقدربیماریبروزازپیشگیریهایراهوايمنيهایتوصیه-4
:ميشودتوصيهذيلمواردزمينهايندركليطوربه
درد،شکمشپش،علائماگر.ميشوندآغازسيلولرزهزمينمثلطبيعيحوادثبروزازبعدهفتهيکمعمولاعفونيبيماريهاي-۴-۱

پزشکهبوشدهگرفتهجديبايدحتماگرديداحساسدرافرادادرارسوزشو(بانواندر)واژينالعفونتبيحالي،سرگيجه،استفراغ،اسهال،
ايدب.ميشودشايع«شپش»روستاييمناطقدرخصوصبهطبيعيحوادثوقوعازبعدمعمولا-۲-۴.شودمراجعهبهداشتامدادينيروهاييا
هر.نندككوتاهرابچههاموياستبهتر.بزنندشانهوكردهبازراموها.بدهندقرارآفتابمعرضدرراروسريهاكهشوددادهآموزشبانوانبه

راريهاروسدائمبايدبانوان.كنندچکرالباسهادرزهايكهنمائيديادآوريافرادبه.شودگرفتهجديبايدشپشمشاهدهياخارشگونه
مرطوبزبالههاي.استحساسومهّمامريطبيعيسوانحوقوعزماندرزبالهدفع-۳-۴.باشندنداشتهسربهروسرييکدائموكنندعوض
زبالههاي-۴-۴ميشودعفونتشيوعباعثسرعتبهجاريآبدرگندابريختن.شودزدهگرهوشدهريختهزبالهكيسهچنددرحتمابايد

جاريآبازدورزبالههاهمچنين.شوندزدهگرهحتماوشدهدادهقرارزبالهكيسهچنددربايدماهيتنوكنسروقوطيمثلشيرابهداراي
بنابراين.استعفونتسرايتوشيوععواملازيکيسيلجاريآب-5-۴كندميكفايتزبالهكيسهيکخشکزبالهبراي.شونددادهقرار

آبتامودهنبازراهيحتماشدهتبديلگنداببهآبكهمناطقيدر.شونددادهقرارسيلابآبمعرضدرنبايدآلودهوسيلهوزبالههيچگونه
طبخومصرفازپيشآبجوشاندن-۶-۴شودريختهخاکآنروياستكوچکحفرهيکدرگنداباگر.بپيونددجاريآببهگنداب
ازحتماًبودن،مشکوکصورتدر.آشاميدنيآبسلامتازاطمينانخصوصدرمحليمقاماتازاطلاعكسب-۷-۴غذاييموادمناسب

يلابيسآبهايازنبايدعنوانهيچبهكهاستذكربهلازم.شودمصرفبعدوجوشاندهبايدآبصورتاينغيردر.شوداستفادهآبمعدني
مدفوع.شوددادهآموزشبايدبچههاخصوصبهافرادبهمدفوعدفعمورددر-۸-۴نموداستفادهمصرفيآبعنوانبهجوشاندنازبعدحتي
.نشودانجاممزاجاجابتجاريآبهايكناردرونزننددستمدفوعبه.شودرهابازمکانهايدرنبايد

درظروف-۱۰-۴شودجلوگيريجداًآب،باهاچشموبينيدهان،تماسازذيصلاح،مقاماتازآبسلامتازاطمينانكسبزمانتا-۴-۹
(آبليتر۲۰در(وايتکس)سفيدكنندهليوانيکيا)ضدعفونيكنندهمحلولدرساعتنيممدتبهاستفادهازپيشسيلابي،آبهايباتماس
رد.بهداشتيروشبهآنهاپانسمانوتيماروبدنجايهردرزخمياوخراشيدگيبريدگي،هرگونهبهخاصتوجه-۱۱-۴شونددادهقرار

لباسهايوچکمهدستکش،ازاستفاده-۱۲-۴شودتزريقكزازواكسنوگرديدهمراجعهدرمانيمراكزبهحتماًجراحتشدتصورت
درمانيمراكزبهفرصتاوليندرحتماًفوق،بيماريهايازيکهرعلائممشاهدهصورتدر-۱۳-۴سيلابپاكسازيمنظوربهمحافظتي
.شودگرفتهكمکپزشکانواورژانسنيروهايازومراجعه

ازتندعبارايرانجملهازوجهانمناطقتماميدرسيلرويدادازناشيبيماريهايمهمترينكهاستآندهندهنشانمختلفمطالعهنتايج
هپاتيتوبا،يفوئيد،تمانندآبتوسطمنتقلهبيماريهايوناقلينتوسطمنتقلهبيماريهايفوقاني،تنفسيحادعفونتهايضربه،غرقشدگي،

راجعه،تبطاعون،،(ميکاپيد)شپشيتيفوسكريپتوسپوريديوز،ژيارديازيس،آميبييازيس،اشرشياكلاي،سالمونلوزيس،شيگلوزيس،عفوني،
درماني،وپزشکياقداماتانجامبهداشتي،اقداماتانجامدرماني،بهداشتيسريعارزيابيانجامنظيراقداماتيانجامهمچنين.سايرومالاريا
منابعبسيجويآزمايشگاهخدماتارائهواكسيناسيون،اپيدمي،كنترلوواگيرداربيماريهايبراينظارتيسيستمدقيقاجرايومراقبتاعمال

.ميباشدضروريسيلوقوعزماندربيماريهااينازجلوگيريجهت(انسانيغيروانساني)

1. S, Garvin, J, Reid, M, Scot (2005) . Standards for the repair of buildings following flooding, CIRIA, 

C623, sharing knowledge. Building best practice.
ازجلوگيريراهکارهايوسيلابرخدادازناشيبيماريهايمهمترينبررسي"،(۱۳۹۸)لفتهسياحي،وبهنازاصل،محمدي-۲

https://civilica.com/doc/۹۳5۹۰۴كشور،تهران،بهداشتيعلومهايتازههمايش،دوازدهمين"آنها
واورزيكشعلومدرنوينهاييافتهسالانهالملليبين،كنگره"سيلازناشيهايبيماريبامقابلههايراه"،(۱۳۹۸)آرشسزادهقاني،-۳

https://civilica.com/doc/۹۹۸۱۲۷گردشگري،تهران،وزيستمحيططبيعي،منابع
.شوركشناسيزيستوفناوريزيستمرجعفن،زيست،«لازمبهداشتياقداماتوسيلازبعدشايعهايبيماري»،(۱۳۹۸)الهامبيابانگرد-۴
وپيشگيرينکاتوراهکارهاوزدهسيلمناطقدررايجبيماري5شيراز،پزشکيعلومدانشگاهدانشجوييوفرهنگيمعاونترسانياطلاعپايگاه-5

.آنهابامقابله

مقدمه یا بيان مسأله

اهداف و روش پژوهش

یافته های پژوهش

نتيجه گيری و پيشنهادات

منابع

چکيده

آنهادفهكهاستروشهاييمجموعهشاملتوصيفيتحقيقروش.استپرداختهتوصيفيروشتشريحبهبخشايندرشدهارائهبحث
فرايندبهدنرسانياريياموجودشرايطشناختبرايصرفاًميتواندتحقيقايناجراي.استبررسيموردپديدههايياشرايطنمودنتوصيف

تصميمگيريهاردتحقيقاتايننتايجازكاربرديجنبهدر.بنياديجنبههموداردكاربرديجنبههمفوقالذكرتحقيقات.باشدتصميمگيري
ويشبينيپمتضمنمهّم،اينبرنامهريزي،منظوربهتوصيفيتحقيقاتانجامدر.ميشوداستفادهبرنامهريزيهاهمچنينسياستگذاريهاو

موضوعكهامريازآيندهوآتيوضعبرآوردوپيشبينيبراي.ميباشدهمراهوقوعامکاننظرازاحتمالازدرجهايباواستبرآورد
وآنهااتتغييرضريبتعيينوپارامترهاومتغيرهارفتاربرآگاهينيزوموضوعياامرآنحالوگذشتهوضعدانستناست،برنامهريزي

تااستيفيتوصتحقيقاتمستلزمموجودوضعتبيينوشاخصهااينبهدستيابي.داردضرورتآنهاپيشبينيوبرآوردبرايشاخصسازي
.نمودتصويرسازيبرنامهريزيبرايراآنبتوان

:زدهسیلمناطقدرسیلوقوعتاثیرات-1
:ميدهندرويآنوقوعازپسبلافاصلهياوسيلوقوعحيندركهتاثيراتي:مستقيمتاثيرات-1-1
بابطمرتميرهايومرگتعدادزمينهايندر.حوادثوترميهيپوضربه،آمدنواردقلبي،سکتههايبروزشدگي،غرقتوسطميرومرگ*

شوندهملحموضوعاتعميق،سيلابيآبهايآب،سريعآمدنبالا)سيلبهمربوطزندگيتهديدكنندههايمشخصهبامرتبطقوياًسيلاب
.ميباشدقربانيانرفتارو(سريعآبجريانتوسط

ملاًمحتهمگيشدهيادموارد.(بدنهاياندامدرسايروكوفتگيپارگي،كشيدگي،شدگي،رگبهرگبروز:شاملجراحاتآمدنوارد*
.بازميگردندخودمنازلبهپاكسازيآغازبرايافرادكههنگاميهمآنپيوندندميبوقوعسيلوقوعمتعاقب

هاسالياهاهماازپسكهداشتهبلندمدتتاثيراتداده،رويسيلوقوعازپسهايهفتهياروزهادركهتاثيراتي:غيرمستقيمتاثيرات-۱-۲
:ميشوندپديدار

عفونييبيماريها.ناقلطريقازانتقالقابلبيماريهايازنادرمواردبرخيو(التهابدرماتيت،گوارشي،بيماريهاي)عفونيبيماريهاي*
قابلهايبيمارينظيرجديدهايبيماريمعرفيريسکرابطهايندر.ميشوندزدهسيلمنطقهدربوميبيماريهايبهمحدودنمونهطوربه

داشته،جودومنطقهدرسيلوقوعازپيشكهبيمارينوعهرگسترهدرراافزايشياستممکناماباشدكماستممکنناقلطريقازانتقال
کهايريسافزايشبهمنجراندگرديدهخانمانبيوآوارهموقتاًكهافراديبيندرحّدازبيشازدحامياوبهداشتيمشکلات.كندايجاد

.شدخواهدمربوطه
هايزمينازآبشوييذخيره،مخازنجابهجايييادررفتگيزيرزميني،لولههايخطوطگسيختگيازناشيشدهايجادمسموميّتهاي*

.زمينسطحدرشدهذخيرهشيمياييموادانتشارياوسمّيوزائدمواددفعهايسايتازناشيروانابكشاورزي،
.تاثيرتحتافراددرمربوطهعواقبباتعاملوآنازناشيتجاربسيل،توسطشدهايجادتنشيااسترس*
شکلاتمخود،خوديبهسيلازناشيهايآسيبازصرفنظر.روانياختلالاتوافسردگيواضطراب:شاملسانحهازپساسترساختلال*

فقدان.دداروجودافراد،مايملکدادندستازياوخانهبرواردهخساراتجغرافيايي،مکانتغييرازناشيروانيسلامتازبسياريداردنباله
.ميافزايدنباشند،بيمهابتياعبهقادراستممکنكهخانوارهاييبويژهوخانوارهااسترسسطوحبرنيزبيمه
كالبديهاييبيماروروانياسترسبينپيوند.كندپيداادامهنيزسيلرويدادازپسسالهاحتيياوماههابراياستممکنمسائليچنين
رابطهايندر.استشدهدادهنشانمربوطههايبررسيومطالعاتطيدرعمدههايسيلابرويدادازپسمطالعهيکدرسيلازپس

بينندهتدارکخسرصليبهمچونهاييسازمانارتباطايندر.استاهميتحائزبسيارآنرويدادازپسسيلقربانيانبرايعمليپشتيباني
متخصصانوآسيبانتعديلكنندگبهسيلقربانيانازپشتيبانيدرآموزشارتباطايندر.باشندميسيلازديدهزيانافرادبرايپشتيباني

ابهمراهزياديهزينههايكهاستذكربهلازم.نماينددرکراقربانيانپذيريآسيبونيازمنديهاتاميدهدرااجازهاينزيانترميم
خانوادهتوسطهشدديدهتدارکپشتيبانيارتباطايندر.نمودبازيابيبيمهطريقازراآنهانميتوانكهداردوجودناموفقارتباطاتواسترس

تاهميّحائزوضروريسيلاب،وقوعازپسمربوطهپيامدهايوتنشهابسياريازپرهيزبرايداوطلبانهخدماتومتخصصانمقامات،ها،
.است

:آبآلودگيازناشيهایبیماری-2
وردممجابجاييموجبسيلاين،برعلاوه.باشدداشتههمراهبهخودباراانگلهاوويروسهاباكتريها،اززياديمقاديرميتواندسيلاب
خواهدليانگبيماريهايوعفونيبيماريهايانواعشيوعموجبخودنوبهبهامراينكهميشودآشاميدنيآبمنابعباشهريفاضلابادغام
ايعفونتهدرماتيت،مانندپوستيبيماريهايبعضيبروزامکانآلوده،آبباافرادپوستوچشمدهان،تماسصورتدرهمچنين.شد

.بودخواهدشايعكودكاندرخصوصاگلووميانيگوشعفونتهايملتحمه،ورمپوست،چركي

دورهروز۱۴تا۳بيمارياينواستاشتهاكاهشوتهوعيبوست،سردرد،دار،ادامهتبشاملحصبهبهابتلاعلائم:حصبهياتيفوئيدتب*
.ميشودتجويزتيفوئيدتبدرماندرسولفامتاكسازولوتريمتوپرينآمپيسيلين،.داردكمون

ودرمانيمايع.داردكموندورهروز5تاساعت۲بيمارياينواستاستفراغوتهوعّبالا،تکررباآبکياسهالشاملوبابهابتلاعلائم:وبا*
.استوبادرمانروشميکروبيالهاآنتيتجويز

.استنادربسيارمراتببهEهپاتيتالبتهكنندمنتقلانسانبهراEوAهپاتيتميتوانندزدهسيلمناطقدرآلودهآبوغذا:هپاتيت*
تا۱5عفونيبيمارياينكموندورهوبودهضعفوزرديرنگ،تيرهادرارشکم،درداستفراغ،اسهال،تب،:Aهپاتيتبهابتلاعلائمازجمله

.ميگيردصورتمايعاتمناسبمقدارمصرفرعايتواستراحتباآندرمان.استروز5۰

بروزجوندگانفضولاتبهآلودهآبتماسازپسروز۲۸تا۲بيمارياين.ميشودپخشموشادرارطريقازلپتوسپيروز:لپتوسپيروزيس*
ين،پنيسيلتجويزطريقازآندرمانودارداستفراغوراشچشمها،قرمزيعضلاني،دردلرز،سردرد،ناگهاني،تبچونعلائمي.ميكند
.ميگيردصورتسايکلينداكسيوسيلينآموكسي

لژيونلا»گونهصوصبخولژيونلاسردهازهوازيبيمنفيگرمباكتريهايتوسطكهاست(پنوموني)سينهپهلوبيماريازنوعيلژيونر:لژيونر*
بهمبتلافردفيلاپنوموگونهدرولياستآنفلوآنزابهشبيهوخفيفمعمولاديگرگونههايدربالينيعلائم.ميكندپيداشيوع«پنوموفيلا

.ميشودحادسينهپهلوي

سانتيگراددرجه۴5الي۲5مرطوبمحيطدر.ميكندزندگيآميبباهمزيستصورتبهمعمولاًواستآبيمحيطهايدرباكتريزيستگاه
.بماندزندهميتواندهمخاکدر


